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GLIVICE IN GLIVICNE OKUZBE

Glive in plesni so verjetno najbolj razSirjeni organizmi na svetu, saj prakti¢no zivijo na vsaki zivali, rastlini
in tudi ljudeh. Imajo dobre in slabe lastnosti in jih uporabljamo v prehrani, kmetijstvu, tehnologiji in
medicini. Ne moremo si predstavljati zivljenja brez vzhajanega kruha, vina, piva, sirov.

Njihov produkt je prvi antibiotik, penicilin. Danes se uporabljajo v biotehnologiji za izdelavo bioloskih
zdravil.

Poznamo okoli 200 000 vrst gliv. So stalni prebivalci koze, sluznic, prebavnega trakta. Vecina glivic je
neskodljivih in Zivijo v sozitju s €lovekom. V dolo€enih pogojih se lahko razrastejo in povzro€ajo bolezni,
ki jih imenujemo mikoze. Najbolj pogosto je prizadeta koza in sluznice, redkeje povzro€ajo sistemske
bolezni. Le te pvzrocijo pri bolnikih, ki so slabo telesno odporni zaradi kroni¢nih bolezni ali zaradi
uporabe zdravil, ki uni€ijo imunski sistem. To so zdravila za zdravljenje rakastih, avtoimunih bolezni in
antibiotiki s Sirokim spektrom delovanja. Zaradi porusenega ravnotezja bakterijsko glivicne flore v telesu,
se glivice ¢ezmerno razmnozijo.

Okrog pedeset vrst gliv lahko povzro€i okuzbo pri €loveku in v glavhem so to dermatofiti,
kvasovke in plesni.

Geofilni dermatofiti zivijo v zemlji in z njimi se pogosto okuzijo kmetje, vrtnarji, osebe, ki so v pogostem
stiku z zemljo.

Zoofilni dermatofiti so na zivalih; z njimi se oseba okuzi, kadar je v stiku z bolno Zivaljo. Najbolj znana
je mikrosporija oziroma tako imenovana macja bolezen. Najpogosteje jo povzroc¢a gliva Microsporum
canis, ki jo prenasajo macke. Bolezen se Siri v vricih, Solah ter med druzinskimi ¢lani.

Antropofilni dermatofiti so omejeni na ¢loveka. Med ljudmi se prenasajo s neposrednim stikom ali
posredno prek koznih lusk med druzinskimi ¢lani, v $portnih objektih, kopaliscih in zdraviliS&ih.
NajpomembnejSi rod kvasovk, ki povzro€a bolezni pri ljudeh, je rod Candida, najbolj pogosto vrsta
Candida albicans.

Okuzbe s plesnimi so pogostejSe v tropskih krajih zaradi tople in vlazne klime. V Evropi najpogosteje
povzro&ajo okuzbe nohtov in stopal, ki se v€asih pridruzijo osnovni okuzbi s glivicami. Okuzb nohtov in
koZe s plesnimi glede na videz ne moremo loditi od okuzb z drugimi glivami.

Po mestu okuzbe delimo mikoze na:

e Glivicna okuzba lasiSca

Na lasiS¢u se pojavi nekoliko srbec, rde€ izpuS&aj, ki se lahko lus&i. Lasje se lomijo in lahko nastanejo
predeli brez las.

e Gliviéna okuzba na trupu

Okuzbe na trupu povzroa najveckrat glivica Trichtophyton. Na neporasli koZi trupa so okrogla,
pordela,v sredini svetlejSa Zaris6a z mocéno lus&edim, dvignjenim, robom. Sirijo se naokrog in se
zdruzujejo. Glivi€na okuZzba je tudi koZna plesen. To so bele do svetlo rjave lise; predvsem na hrbtu in
prsih, ki na soncu ne porjavijo. Pogosta je med mladimi odraslimi. Lahko je posledica nosenja tesnih
nezra¢nih obladil, posledi€no pove€anega potenja, topla, vlazna klima, pove€ano delovanje Scitnice,
imunska oslabelost organizma....

Okuzbe na lasi$€u in trupu zdravimo s Samponi, ki vsebujejo zdravila, ki‘uni€ujejo glivice - antimikotike
ali selenov sulfid. V trdovratnejsih primerih je potrebno zdraviti z antimikotiki, v obliki kreme ali losijona
ali celo s tabletami.”
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http://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDival
http://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clovek
http://sl.wikipedia.org/wiki/Candida_albicans
http://sl.wikipedia.org/wiki/Tropi
http://sl.wikipedia.org/wiki/Evropa
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e Gliviéna okuzba stopal

Okuzbo stopal imenujemo atletsko stopalo. Razvije se najveckrat na toplih in vlaznih predelih med prsti
na nogah in se Siri na stopala. Zagne se kot blago lus€enje koze s srbecim, roznatim izpus€ajem, koza
skeli in srbi. Atletsko stopalo se lahko tudi po uspeSnem zdravljenju ponovi.

e Glivicna okuzba v dimljah

Okuzba v dimljah se kaze kot pordel, ostro omejen predel koze , z majhnimi, srbe€imi mehurcki na kozi
okrog dimelj in na notraniji strani stegen. Najpogosteje gre za prenos okuzbe iz stopal, preko skupnih
brisa€, Sportnih oblalil. Je zelo nalezljiva bolezen, ki pogosto postane kroni€na in se ponavlja.
Povzro&ajo jo razli¢ne glivice, med njimi tudi kvasovke.

Okuzbo stopal in v dimljah zdravimo s spreji, losjoni in kremami, ki vsebujejo antimikotike.

e Gliviéna okuzba nohtov

(] 3)
Glivicne okuzbe nohtov imenujemo onihomikoze in prizadenejo noht%fok in nog. Razvijajo se vec let in
se rade ponavljajo. Najprej se pojavijo na nghtih bele lise, noht porur"riéni,%e zadebeli, drobi in odstopa.
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V¢asih postane ¢rn. Onihomikoze so pogostejSe pri sladkornih bolnikih, starejSih ljudeh z boleznimi
perifernega zilja ali ziv€evja, imunsko oslabelih ljudeh. Pri mlajsih so pogosto posledica poskodb nohtov.
““Glivicne okuzbe nohtov zdravijo na tri nacine:
e lokalno,
e sistemsko,
e kombinirano.

Lokalni antimikotiki, uporabljeni kot samostojno zdravljenje, pogosto niso dovolj ucinkoviti, tudi ¢e so
ustrezno izbrani, 3e posebej, ¢e je obolelih ve¢ nohtov. Takrat je potrebno sistemsko zdravijenje s
tabletami. Uspeh zdravljenja je najbolj$i, e se zdravljenje zacéne v zgodniji fazi razvoja okuzbe. Ce
okuzba traja veé let, uspesnost zdravljenja pada. Clovek mora biti sicer zdrav, brez drugih kroni¢nih
bolezni, zlasti sladkorne bolezni. Zdravljenje je najuspesnejSe, ¢e sledimo navodilom zdravnika in po
zdravljenju poskrbimo za preventivo, da zmanjSamo moznost ponovitve.

V zgodnjih okuzbah pomagajo tudi rastlinski pripravki. Glivice se lahko ¢ezmerno razmnoZijo tudi na
rastlinah, zato so rastline, ki so znane po hitrem prilagajanju, razvile snovi, ki preprecujejo njihovo
razmnozevanje. Olje materine dusice in ajevca zavirata rast glivic, ker delujeta antisepti¢no.

e Gliviéno vnetje na sluznici spolnih organov

Kandidoza ali sor noznice je pogosta in neprijetna okuzba z glivico kandido (Candida albicans). Za to
boleznijo zboli vsaj enkrat tri Cetrtine zensk. Okuzba ni nevarna. Vzrok za njen pojav je poruseno
ravnhovesje med bakterijami in glivicami, ki so normalno naseljene v noznici, zaradi hormonskih
sprememb med menstruacijo, med nosec¢nostjo ali v menopavzi, uporaba antibiotikov, slabo obvladana
sladkorna bolezen, uporaba razkuzil v kopeli, uporaba intimnih deodorantov in pretirano umivanje. Znaki
glivicnega vnetja so srbecica ali peko¢ obCutek v noznici in okoli vhoda v noznico, gost belkast izcedek,
ki ne zaudarja, otekanje sramnih ustnic, peko€e bolecine pri odvajanju seca, bole€ina pri spolnih
odnosih.

Kandidoza se lahko pojavi tudi pri moskih. Znaki so rdec€ina, srbec ali peko¢ obCutek pod koZico glavice
penisa ali na vrhu penisa, gost, sirast izlo€ek pod koZico, koZica glavice penisa se teZzko premika, blag
izcedek iz penisa, neprijeten obCutek pri odvajanju vode.

Vnetje zdravimo z antimikoti€nimi kremami. Kadar je sor prisoten v noznici, uporabimo z vaginalne
tablete z antimikoti¢nimi zdravili in uravnavamo kislost z mle¢no kislimi bakterijami, borax glicerinom in
atiseptiki, kot je povodon jodid.

e Gliviécna okuzba ustne votline

Pri odraslih z normalno odpornostjo je sor redek pojav. Pojavi se pri imunsko slabo odzivnih ljudeh m
sladkornih bolnikih. Na ustni sluznici so belkaste, siraste obloge, ki se lus¢&ijo in-sluznica pod njimi krvav1
Pogosto pomaga Ze zakisanje sluznice z boraks glicerinom. .

Glivicne okuzbe spadajo med najpogostejSe kozne bolezni in se lahko razsirijo na veéje
povrsine koze, v globlje predele koze ter celo na druge ljudi, zato je zelo pomembno, da jih
prepoznamo in zdravimo.
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KDAJ K ZDRAVNIKU?

Samozdravljenje glivicne okuzbe je primerno samo takrat, kadar smo prepri¢ani, da gre za
glivicno okuzbo, ki smo jo neko¢€ ze preboleli.

Ker so lahko znaki glivicne okuzbe zelo podobni kaksni drugi bolezni naj okuzbe na kozi, spolovilih in
ustni votlini vedno vidi zdravnik. S kliniénim pregledom bo izlo€il kakSno drugo obolenje in se odlodil za
zdravljenje.

Pri ponavljajoCi okuzbi lahko uporabimo zdravila, ki jih kupimo v lekarni, ker so ve€inoma dosegljiva tudi
brez recepta. Kadar se odlo¢imo za samozdravljenje, moramo natanéno upostevati navodila, ki so
prilozena zdravilom. O uporabi se lahko posvetujemo tudi s farmacevtom ali zdravnikom.
Samozdravljenje naj ne traja dlje kot mesec dni in ¢e nam ne pomaga moramo zdravniku natan¢no
opisati, kako smo si poskusali pomagati sami.

Kadar ze imamo glivi€no obolenje, ga zdravimo ali prepre¢ujemo, sledimo naslednjim navodilom:

e Oblacila, nogavice in obutev naj bodo iz naravnih materialov, ki so zra¢ni in ne povzrocajo
vlaznost koze,

e Sportna obuvala so namenjena Sportnim aktivnostim, po uporabi jih vedno posuSimo na

soncu,

obutev naj bo dovolj velika, da ne pritiska na nohte,

priporocljiva je tudi uporaba antimikotikov v razprsilcu ali posipov za notranjost obutve,

izogibajte se vlagi in visokim temperaturam,

na javnih kopaliscih, bazenih ali savnah, nosite plasti¢ne natikace,

stopala lahko razkuzite po odhodu iz kopali$€a ali savne in jih obriSite,

preoblacite mokre kopalke,

pri strizenju nohtov ne poskodujete kozice ob nohtih,

ne uporabljajte drazecih mil, ne izpirajte si noznice z vodo in ne uporabljajte dezodorantov.

najbolj primerna mila so z nizkim pH-jem in brez dodanih parfumov.

Pripravila: Marina Urbanc, mag. farm, spec.
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